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cette miniature mesure environ 
60 cm par 15 cm, bravo l'artiste 



Le polissage des plastiques rayés ou griffés

Tour de 
mains

Depuis plusieurs années maintenant, le plastique a envahi nos véhicules. Force est de constater que ça se raye 
très facilement.
Opaques ou translucides, voyons comment peut-on supprimer ces rayures disgracieuses. 

Le polissage 

Pour les griffes profondes, les plastiques opaques teintés dans la masse. Ils se poncent avec du papier à
l'eau comme en carrosserie. Il faudra poncer la surface avec des grains de plus en plus fins jusqu’à
disparition visuelle complète. Commencer avec du 400, puis 800, puis 1200. Mouillez bien et croisez le sens 
du ponçage entre chaque changement de papier, les rayures de l'ancien ponçage doivent être supprimées 

avec le nouveau papier.

La finition 

Pour la finition, utilisez de la mousse à polir sur ponceuse orbitale (allure modérée pour éviter de 
chauffer le plastique) ou polissage manuel au tampon de coton avec du fluide à polir le plastique ou de la 
pâte à polir les métaux. Humidifiez vos mousses et tampons à polir. Apportez de temps à autre un peu 
de produit et un peu d'eau pour que la surface reste toujours très humide. Frottez aussi longtemps qu'il 
le faut en faisant de petits ronds serrés sur la partie rayée. Ensuite, lustrez avec un chiffon de laine ou de 

la peau de mouton.

Le plexiglas

Les matières synthétiques transparentes seront traitées de la même manière que pour les 
plastiques opaques. Après avoir poncé au grain 1200, vous devrez parfaire la transparence et 
aviver la brillance avec un fluide de polissage "très fin", du Mirror ou du dentifrice. Effectuez un 
polissage manuel avec ouate, coton, laine ou peau de mouton. Attention à ne pas chauffer le plexi 

qui deviendrait opaque. 

Les autres applications 

De la même manière, vous redonnerez vie à vos CD, DVD et autres jeux PlayStation. Cela marche 
aussi pour les écrans de téléphone mobile et console de jeux portative (Game boy...) 
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Lorsque j'ai eu mon Trike, je me suis rendu compte que même avec les barres latérales, je ne pouvais pas 
correctement utiliser la pédale de frein. En effet du fait de mon handicap, je ne peux lever la jambe pour 
appuyer sur le frein. Ma solution a été de fixer une espèce de plaque. Cette solution était bien entendu 
temporaire.
Depuis deux semaines, je suis en congés chez mes parents et comme mon bricolage commençait à rouiller, 
mon frangin, qui est un super bricoleur, m'a fabriqué une plaque en inox : découpe de la plaque, et 
fabrication des pattes de fixation et tout cela en inox, qu'il a poli par la suite --> Résultat superbe si cela peut 
vous aider ,et bien je suis heureux de vous en faire profiter 
A bientot
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le « carrierbike » est une invention 
fantastique pour le transport des 
enfants,mais une fois que les enfants 
sont à la garderie ou au jardin d'enfants, 
il est probablement une des inventions 
les plus inutiles.

Le constructeur danois qui à conçu le  
« trioBike »,à souhaitez que vous 
puissiez facilement modifier 
le« transporteur carrierbike » soit sous 
la forme d’un vélo ou encore sous celle 
d’une poussette.. chacun peut donc 
avoir son propre vélo, on peut placer le 
support »coque », pour accompagner 
les enfants et l'enlever à l'institution. 
Plus tard, une autre personne  peut 
venir à l'institution, avec un 
« transporteur » et prendre le trajet du 
retour avec les enfants.

Voici le triobike, pour tous les jeunes parents un peu sportif !
C’est un vélo 3 en 1 qui permet en un clin d’oeil de fixer la poussette à la place de la roue avant !
Vous pourrez ainsi aller en ville en vélo avec vos enfants, puis une foi à destination, détacher la poussette 
pour vous promener tranquillement …

E-mail: info@triobike.dk
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Un drôle d’engin a volé la vedette aux 
cyclistes lors de d’une randonnée à vélo 
Rimouski-Lévis Ce Cab-Bike, piloté par 
Jacques Daignault, n’est pas un vélo ni 
une auto. «C’est un tricycle d’adulte. Une 
sorte de vélo quatre saisons, protégé
contre le froid par un habitacle, explique 
le professeur en sciences de l’éducation 

à l’Université de Rimouski.

Moins large qu’une remorque – 75 cm de largeur par 2,4 m de long et 1,2 m de hauteur – ce véhicule 
écologique de conception allemande est propulsé par deux roues avant et une roue arrière, reliées à un 
pédalier. Sous la carrosserie monocoque en matière plastique, équipée de phares et d’essuie-glace, se trouve 
un siège anatomique et réglable en résine synthétique et fibres de verre.

Car le Cab-Bike se pilote assis, à la force des mollets. L’enseignant du campus de Lévis a ajouté une 
assistance électrique au modèle de base. Le moteur-roue électrique – invention québécoise et produite par 
Bionex – ajoute de la puissance au pédalage. «Cela annule le poids du véhicule et me permet de monter les 
pentes de Québec avec un effort raisonnable», soutient le cycliste aguerri, qui avale entre 5 000 et 8 000 
kilomètres par année. 
Des sinus gelés et une paralysie faciale temporaire ont poussé l’enseignant à chercher une solution pour 
continuer à rouler 12 mois par année. Surtout qu’avec le déménagement du campus sur la Rive-Sud de 
Québec, il devra bientôt affronter 4 kilomètres d’hiver de plus. 

Quelques mésaventures avec les autorités policières de Québec n’ont pas découragé l’enseignant, ni le prix 
(près de 10 000 $). Ce véhicule offre, paraît-il, beaucoup de confort et de stabilité, en plus d’être propre.
Une seule chose l’a surpris: le bruit. «C’est une cage de résonance pour les obstacles de la chaussée», 
explique le professeur Daignault. Et avec trois roues, c’est difficile de tous les éviter.

Au Québec, son engin écolo a peu de concurrence et peu de vélomobiles roulent au Canada. Un modèle 
canadien, nommé l’Aurora, créé par le concepteur de kayaks de Colombie-Britannique Nimbus 
(www.nimbuskayaks.com/velomobile.htm), serait actuellement en développement.

L’idée du vélomobile remonterait aux années 30. Ces drôles d’engins, à cheval entre le vélo et la voiture, ont 
connu beaucoup de succès après la Seconde Guerre mondiale. L’un des premiers modèles de tricycle pour 
adultes, nommé Fantom, originaire de Suède, était alors vendu en pièces détachées. 

Plus de 100 000 vélomobiles à monter seront vendus ainsi. Redécouvert par l’ingénieur danois Carl-Georges 
Rasmussen, il sera remis sur roues dans les années 80 sous le nom de Leitra. Depuis une vingtaine 
d’années, une production artisanale propose quelques modèles, dont le Cab-Bike.

Certaines villes ont déjà adopté cette vieille idée remise au goût écologique du jour, comme la française Lyon 
qui possède 12 taxis-tricycles destinés à faire découvrir la ville aux touristes. L’équipe de création du 
Cyclopolitain, vient même de lancer récemment le «Cyclotruck», un tricycle versé dans la collecte des 
ordures urbaines. 
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Rimouski est une ville du Québec  située 
dans la municipalité régionale de comté de 
Rimouski-Neigette dans la région 
administrative du Bas-Saint-Laurent



je vous ouvre cette page si vous souhaitez faire connaître votre club

Voilà 2 ans 1/2 que les 3 confrères du Club se connaissent, Céline, Willy et Martial .
L'un se promenait en machine le long de la côte et l'autre aussi, mais dans l'autre
sens... ils se sont croisés ! Comment faire ? le plus culotté a fait demi-tour, à
retrouvé le premier à Larmor Plage... et une belle amitié est née !
Depuis ce temps, nous nous sommes aperçus de cette énorme passion pour nos machines.
Nous nous sommes dit pourquoi ne pas essayer de partager avec d'autres encore cet intérêt ?
c'est chose faite, nous avons créée les Trikes Riders Breizh .

Comme nous avons tous quelques points en commun il était facile de se trouver :
nos machines, les balades, les bonnes bouffes, les soirées sympas, l'amitié, la simplicité
la bonne humeur... et le tour est joué... ! ! !

Pour concrétiser tout cela, nous avons inventé notre nom, logo, statuts, règlements...
enfin quelques paperasses indispensables à tous bons clubs !

Maintenant nous sommes quelques 17 machines à nous retrouver quand nous le pouvons, pour
profiter de nos engins et bouffer des kilomètres en bons riders sur les routes de France et de Navarre... ! ! !

"Céline". secrétaire
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ARTICLE ECRIT PAR 
LE   PRESIDENT



Le ptit mot du prez:

Voilà je crois que vous savez maintenant comment un club voit le jour
en pays BZH.BZH.
Vous avez compris que notre philosophie est avant toute chose :
prendre du bon temps, rider entre potes et faire des rencontres. Je 
sais que nous sommes de plus en plus nombreux à travers le pays à
rouler en trike .
Donc à vous tous lecteur du magazine de l'ami Patrick alias trike73,
si l'envie vous prend de venir rouler près chez nous, faites nous signe 
on essayera de vous recevoir le plus mal possible et de vous montrer 
les coins les plus moches de notre pays où il pleut deux fois dans 
l'année
une première fois neuf mois et le reste du temps sur les raleurs. Donc 
avis aux amateurs ! ! !
Amitié et appel de phares à tous les trikers.
"EL Camembert". prez

Reproduction interdite 
dessins et photos

Martial "El Camembert"des T.R.B
06.08.46.79.39

trikes-riders-breizh@wanadoo.fr
http://trikes-riders-breizh.over-blog.com/
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Bonjour je vais vous Bonjour je vais vous presenterpresenter GGéérard Lefort rard Lefort 

HANDICAP ET MOTO

Paraplégique depuis 2003, à la suite d’un accident 
de la voie publique avec sa 25ème moto (une 
SUZUKI 1000 GSXR) il a acheté un ZEUS en 2005 
depuis il s’en félicite tous les jours, d’ailleurs, 
maintenant il vit  en Guadeloupe et n’a plus de 
voiture

Avant l’accident, il avait suivi des stages de pilotage 
sur circuit, et participé à des courses de côte et 
d’endurance
Enseignant, muté en Guadeloupe, en provenance de 
La Rochelle, en août 2008, le regard des gens à tout 
de suite été attiré par son side car ZEUS, ce type de 
véhicule n’etait pas connu sur l’ile , et apres plusieurs 
échanges on lui a proposé de devenir importateur de 
la marque 
Roland a donc accepté son idée, donner 20% des 
bénéfices aux associations d'handicapés de la 
Guadeloupe. En effet, étant lui-même paraplégique à
la suite de son accident de moto, il a constaté en 
Guadeloupe une situation particulièrement difficile 
pour les handicapés. Voulant donner de son temps et 
de l'argent pour l'amélioration des conditions de vie 
des handicapés antillais et guyanais, c’est comme cà
qu’il est devenu l'importateur de la marque SIDE-
BIKE pour les Antilles-Guyane).
Depuis peu il a choisi de mettre un Celtik à la 
location parce qu'il peut se conduire avec un permis 
voiture. Il garde son Zeus pour son usage personnel, 
étant plus pratique pour lui avec son panier et 

egalement plus pratique pour l’enfourcher.
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En 2009 j’ai créé EXOTYC FUN, importateur de la marque 
SIDE-BIKE pour les Antilles-Guyane, vivre une aventure 
exaltante dans le milieu de la moto, apporter ma pierre à
l’amélioration de la situation des personnes en situation de 
handicap aux Antilles-Guyane en reversant 20% des bénéfices 
d’EXOTYC FUN aux associations locales d’handicapés.

Convaincu de l’utilité de la « pairémulation »
{concept créé par les membres du Groupement Français des 
Personnes Handicapées
(http://gfph.dpi-europe.org/revueparl.html) qui s’organisent à
tous les niveaux pour transmettre à leurs pairs les outils 
efficaces qu’ils ont pu développer pour leur autonomie et 
l’expression de leurs choix. Cette pratique maintenant 
reconnue sous le terme de pairémulation, propose à de 
nombreuses personnes handicapées une reconnaissance 
légitime de la valeur de leur contribution et démontre, si besoin 
en était, que leurs expériences associées aux compétences 
qu’elles ont su développer stimulent et favorisent l’accès de 
tous à une plus grande autonomie}

Ce CELTIK, équipé de double commande 
pour être conduit par un paraplégique, 
permettra à des handicapés comme aux 
valides, de découvrir le plaisir de cruiser 
dans un cadre paradisiaque au guidon 
d’un véhicule d’exception.

Tout devrait être prêt pour mi-mars 2009.

Alors, à bientôt !
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passion-3-roues@hotmail.fr

http://trike-tribes.aceboard.fr/

http://trikeyannkrystine.centerblog.net/

http://concentrations.over-blog.com

http://www.trikemosan.com

http://jurabik.free.fr/Passion3Roues/P3R.htm

Vous pouvez retrouver ce magazine sur les liens sui vants

http://jobartine.annuaire-forums.com/forum.htm

http://pitbuls.free.fr/phpBB2/index.phphttp://pitbuls.free.fr/phpBB2/index.php

http://www.exotyc-fun.com/


